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Директор ГАУ РО «СШ «Александр Невский»
______________ Н. В. Калинин
ПРЕЙСКУРАНТ
на предоставление платных услуг
ГАУ РО «СШ «Александр Невский»
Тренажерный зал
	Предлагаемые 
услуги
	Разовое посещение
	Число посещений в месяц, абонементы

	
	
	4 занятия
	8 занятий
	12 занятий 

	Разовое занятие в тренажерном зале (1 час/1 человек)взрослые
	130-00
	470-00
	940-00
	1400-00

	Разовое занятие в тренажерном зале для детей до 14 лет (посещение с родителями)
	
100-00

	Разовое занятие в тренажерном зале с инструктором
	300-00

	Предоставление тренажерного зала (1 час)
	3 000-00



Универсальный спортивный зал.
	Предлагаемые 
услуги
	Разовое посещение
	Число посещений в месяц, абонементы

	
	
	4 занятия
	8 занятий
	12 занятий

	Занятия в физкультурно-оздоровительных группах (продолжительность 1 час/ 1 чел.)
	110-00
	400-00
	800-00
	1200-00




Зал настольного тенниса
	Предлагаемые 
услуги
	Категория
	Разовое посещение
	Число посещений в месяц, абонементы

	
	
	
	4 занятия
	8 занятий
	12 занятий

	Занятия в физкультурно-оздоровительных группах (продолжительность занятий – 1 час/1 человек)
	взрослые
	110-00
	400-00
	800-00
	1200-00

	
	дети
	70-00
	250-00
	500-00
	760-0



Прочие услуги
	Предлагаемые 
услуги

	Разовое посещение

	Оздоровительные мероприятия в сауне (продолжительность – 1 час):
-группа из 6 человек
-за каждого дополнительного человека (свыше 6 человек)


	

750-00
110-00

	 Предоставление услуг
 универсального спортивного зала (продолжительность  мероприятия 1 час)



	Физические
лица


	1200-00

	
	Юридические
лица


	1500-00

	Предоставление услуг зала для настольного тенниса (продолжительность мероприятия -1 час)
	1000-00

	Техническое сопровождение мероприятия:
-электронное оборудование (1 час)
-звуковое сопровождение (1 час)
	500-00
700-00








Плавательный бассейн
	Предлагаемые
услуги
	Разовое посещение
	Число посещений в месяц, абонементы

	
	
	4 занятия
	8 занятий
	12 занятий

	Плавательный
Бассейн (1 час/1 человек)
	Взрослые и дети старше 14 лет
	150-00
	540-00
	1080-00
	1620-00

	
	Дети  с 7 лет до 14 лет
	80-00
	300-00
	560-00
	880-00

	Детский бассейн (от 3 до 7 лет)
	60-00
	220-00
	420-00
	660-00

	Предоставление 1 дорожки для общеобразовательных
школ (1 час)
	250-00

	Предоставление 1 дорожки (1 час)
	1000-00



Индивидуальное обучение плаванию
	Наименование услуги
	Число посещений в месяц, абонементы

	
	8 занятий
	12 занятий
	24 занятия
	36 занятий

	Индивидуальное обучение плаванию до 18 лет (1 час /человек)
	1600-00
	2400-00
	4800-00
	7200-00

	Индивидуальное обучение плаванию после 18 лет (1 час /человек
	4000-00
	6000-00
	12000-00
	18000-00



 ФИТНЕСС

	Предоставляемая услуга
	Разовое посещение

	Фитнес
	150-00




Прокат инвентаря
	Наименование услуги
	Цена, руб

	шапочки
	50-00

	использование фена
	50-00

	прокат лыжи 
	130 руб/час

	Прокат коньков 
	100 руб /час




Массажный кабинет
	Предлагаемые услуги
	Продолжительность
	Цена, руб.

	Массаж спины
	30 минут
	300,00

	Массаж шейно-воротниковой зоны
	20 минут
	200,00

	Массаж поясничного отдела
	20 минут
	200,00

	Массаж грудной клетки
	25 минут
	250,00

	Общий массаж
	1,5 часа
	1000 ,00

	Массаж лица
	10 минут
	100,00

	Массаж шеи
	10 минут
	100,00

	Массаж волосистой части головы
	10 минут 
	50,00

	Массаж ног
	40 минут
	400,00

	Массаж рук
	30 минут
	300,00






Инвалидам, пенсионерам, многодетным семьям предоставляется скидка  50% с 9-00 до 16-00
